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PERGINE VALSUGANA - Via Filzi, 3

CORSO DI AVVICINAMENTO ALL’ARRAMPICATA
IN ETA EVOLUTIVA - AEE
2026

Direttore: Giuliano Paoli (INSA IAEE)

Vicedirettrice: Paola Acler (INSA IAEE)
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PROGRAMMA DEL CORSO DI AVVICINAMENTO ALL’ARRAMPICATA
IN ETA EVOLUTIVA

APERTURA UFFICIALE: Vnerdi 2.10.2026 ore 16:45
LEZIONI INDOOR:

Le lezioni saranno svolte presso la palestra di roccia Centro di Alpinismo Lagorai, via delle
Capeline, 1, 38059 Villa-Agnedo TN

[per esigenze organizzative date e luogo di incontro delle lezioni indoor potranno essere
modificate durante il corso]

Venerdi 2.10.2026 Gioco arrampicata. Movimento ed equilibrio, approccio al verticale

16.45-18.45 Centro di Alpinismo Lagorai

Martedi 06.10.2026 Gestione dell’arrampicata in palestra indoor

16.45-18.45 Centro di Alpinismo Lagorai

Venerdi 09.10.2026 Manovre di sicurezza su monotiro
16.45-18.45 Centro di Alpinismo Lagorai

Martedi 13.10.2026 Tecniche di assicurazione e autoassicurazione

16.45-18.45 Centro di Alpinismo Lagorai
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LEZIONI OUTDOOR:

Per esigenze organizzative le uscite pratiche potrebbero variare sia nella data che nella
destinazione in funzione delle condizioni meteorologiche.

Martedi 20.10.2026 Palestra di roccia Pino Salin

16.45-18.45

Venerdi 23/10/2026 Palestra di roccia Pino Salin

16.45-18.45

Domenica 24/10/2026 Palestra di roccia Pino Salin

Tutto il giorno
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ISCRIZIONI

Sono aperte a tutti i soci del CAI dagli 8 ai 12 anni di eta, in possesso di una adeguata
preparazione fisica e di una minima predisposizione all’attivita in ambiente di montagna.

E obbligatoria I'iscrizione al CAl, con rinnovo pagato per il 2026.

Potranno partecipare al corso soltanto coloro che presenteranno certificato medico sportivo
attestante 'idoneita ad attivita sportive non agonistiche (valido anche quello agonistico)

Le iscrizioni si chiuderanno il 30.09.2026 con il versamento della quota completa.
L’iscrizione da diritto alle lezioni, all’assicurazione infortuni, all'uso del materiale di gruppo.

Numero massimo previsto di allievi:10

La quota di partecipazione al CORSO DI AVVICINAMENTO ALL’ARRAMPICATA IN ETA
EVOLUTIVA e fissata in:

70€ che deve essere versata entro il giorno 30.09.2026.

Le spese di trasferimento sono a carico degli allievi.

IBAN: IT03F0817835224000001155086

Partita IVA :02825600220

Cod. Fiscale : 96000170223

Intestazione : S.A.T. Sezione di Pergine Valsugana APS
via Fabio Filzi, 1

38057 Pergine Valsugana.
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EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE OBBLIGATORIO

Per le lezioni indoor e necessario che ogni allievo abbia con sé:

Una borraccia d’acqua

Scarpe da ginnastica pulite (meglio se con suola chiara)

Abbigliamento comodo (tuta da ginnastica)

Eventuale da arrampicata materiale personale (scarpette, imbrago, casco)

Per le lezioni outdoor e necessario che ogni allievo abbia con sé:

Una borraccia d’acqua

Calzature adatte per I'avvicinamento alla palestra di roccia su sentiero
Abbigliamento comodo (tuta da ginnastica)

Eventuale da arrampicata materiale personale (scarpette, imbrago, casco)
Felpa

Piumino

Lampada frontale

Tutti i materiali alpinistici devono essere conformi alle normative vigenti.
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REGOLAMENTO CORSO ARRAMPICATA IN ETA EVOLUTIVA

Art. 1. La Scuola Intersezionale Lagorai indice ed organizza un Corso Di Arrampicata in Eta Evolutiva
AEE.

Art. 2. Il Corso ha lo scopo di avvicinare i ragazzi all’arrampicata sportiva con un particolare riferimento
al gesto tecnico e all’auto-responsabilita riducendo il pil possibile i rischi.

Art. 3. L'iscrizione € aperta a tutti coloro che abbiano compiuto il 7° anno di eta, previa compilazione e
sottoscrizione della domanda — dichiarazione controfirmata dal padre/madre o da chi ne fa le veci.

Art. 4. |l Direttore del Corso, a suo insindacabile giudizio, potra escludere dalle lezioni, in qualsiasi
momento, gli allievi che ritenesse non completamente capaci o insufficientemente disciplinati.

Art. 5. In qualsiasi circostanza gli allievi sono tenuti ad osservare nei confronti del Direttore e degli
Istruttori contegno di stretta dipendenza disciplinare, attenendosi scrupolosamente alle disposizioni
loro impartite.

Art. 6. La Direzione adotta ogni precauzione dettata dall’esperienza onde tutelare I'incolumita degli
allievi: altresi declina ogni responsabilita di qualsiasi genere per eventuali incidenti che potessero
accadere sia durante lo svolgimento dell’attivita, che nei trasferimenti con automezzi; con la loro
adesione gli allievi assumono per se stessi tutte le conseguenze che potrebbero derivarne.

Art. 7. La Direzione provvede all’Assicurazione contro gli infortuni degli Istruttori, Aspiranti-Istruttori ed
Allievi, nonché contro i rischi di Responsabilita Civile.

Art.8 Potranno partecipare al corso soltanto coloro che presenteranno, prima dell’inizio dello stesso, il
certificato medico attestante I'idoneita a svolgere attivita sportive non agonistiche

Art. 9 | genitori o esercenti la responsabilita genitoriale sono tenuti a comunicare, al momento
dell'iscrizione e successivamente qualora sopravvengano, eventuali patologie, allergie, terapie
farmacologiche in corso, disabilita, limitazioni fisiche, condizioni psicologiche o altri elementi che
possano incidere sulla partecipazione dell'allievo alle attivita del corso o richiedere particolari
attenzioni da parte degli istruttori.
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CONTATTI
Per informazioni rivolgersi ore pasti al:
direttore Giuliano Paoli (INSA IAEE)
vicedirettrice Paola Acler (INSA IAEE)

e-mail:
Giuliano Paoli

giuliano.paoli@outlook.it

Paola Acler

paola.acler@gmail.com

SCUOLA INTERSEZIONALE “LAGORAI”

340/8089791
333/2686476


mailto:giuliano.paoli@outlook.it

